[bookmark: tjelesna-i-zdravstvena-kultura-1.-razred]TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA – 1. RAZRED
[bookmark: Xce9c39ecc3b2887caafc7475c31ef64a52c21d9]KRATKI PRAKTIČNI PRIRUČNIK ZA UČITELJICE RAZREDNE NASTAVE
[bookmark: novi-kurikulum-upute-primjeri-i-praćenje]NOVI KURIKULUM – UPUTE, PRIMJERI I PRAĆENJE
Školska godina: __________________________
Učiteljica: ______________________________
Razred: 1. ______

[bookmark: sadržaj]SADRŽAJ
1. Uvod
1. „Novi“ Kurikulum TZK-a iz 2019. – što se promijenilo?
1. Stari program vs. Novi Kurikulum – brzi pregled
1. Predmetna područja
1. Struktura nastavnog sata
1. Predložak pripreme
1. Tjelesna spremnost
1. Postura i pravilno tjelesno držanje
1. Posturalna odstupanja
1. Postura – frontalno
1. Postura – sagitalno
1. Ciljevi praćenja pravilnog tjelesnog držanja
1. Organizacija procjene posture
1. Obrazac za praćenje posture
1. Dugoročne posljedice i postupanje učiteljice
1. CARNET Meduza – sedam testova/mjerenja
1. Tablice za praćenje
1. Primjeri kratkih priprema
1. Prilagodba zadataka
1. Vrednovanje i bilješke
1. Sigurnost na satu
1. Metodička i etička napomena
1. Tjedni podsjetnik za učiteljicu
1. Završna poruka
1. Izvori

[bookmark: uvod]1. UVOD
Ovaj kratki praktični priručnik namijenjen je učiteljicama razredne nastave koje izvode nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture u 1. razredu osnovne škole.
Polazište za planiranje i izvođenje nastave je Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne škole i gimnazije, objavljen u Narodnim novinama, broj 27/2019.
Posebno je važno naglasiti:
[bookmark: X1097228615aceb069289fdb91f1255f94c46ca0]OVO JE PRIRUČNIK ZA RAD PREMA NOVOM KURIKULUMU.
U središtu više nije samo pitanje:
„Koju ćemo vježbu danas raditi?“
nego:
„Koji odgojno-obrazovni ishod ostvarujemo i kako ćemo učeniku omogućiti da ga ostvari?“
Nastava treba biti usmjerena na učenje kroz kretanje, aktivno sudjelovanje učenika, razvoj motoričkih znanja i sposobnosti, zdravlje, sigurnost, suradnju i osobni napredak.

[bookmark: Xb7538ffc3bff14a4005112fa310665875e2c1ea]2. „NOVI“ KURIKULUM TZK-a IZ 2019. – ŠTO SE PROMIJENILO?
[bookmark: zašto-govorimo-o-novom-kurikulumu]2.1. Zašto govorimo o „NOVOM“ Kurikulumu?
Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura donesen je 2019. godine.
Njegovim donošenjem nastava TZK-a dobiva kurikularni pristup, koji se razlikuje od ranijeg, pretežno sadržajno i izvedbeno usmjerenog pristupa.
Zato se pri planiranju ne trebamo automatski vraćati starim obrascima, popisima vježbi i načinima rada.
[bookmark: jednostavno]Jednostavno:
STARIJI PRISTUP:
„Što ćemo danas vježbati?“
NOVI KURIKULARNI PRISTUP:
„Koji odgojno-obrazovni ishod ostvarujemo i kako ćemo ga ostvariti?“

[bookmark: od-sadržaja-prema-ishodu]2.2. Od sadržaja prema ishodu
U starijem pristupu često se polazilo od sadržaja:
· trčanje
· skakanje
· bacanje
· gimnastika
· igre
· vježbe oblikovanja.
U novom pristupu sadržaj nije sam sebi svrha.
Sadržaj je sredstvo za ostvarivanje ishoda.
Zato planiranje ide:
ISHOD → SADRŽAJ → MOTORIČKI ZADATAK → ORGANIZACIJA → PRAĆENJE → NAPREDAK

[bookmark: učenik-je-aktivni-sudionik]2.3. Učenik je aktivni sudionik
Učenik ne treba samo „odraditi“ vježbu.
Treba:
· aktivno sudjelovati
· učiti motorička znanja
· razumjeti osnovna pravila
· primjenjivati naučeno
· razvijati svijest o tijelu
· razvijati odgovornost za zdravlje
· surađivati
· pratiti vlastiti napredak.
Zato treba organizirati sat tako da učenici imaju što više vremena aktivnog vježbanja, a što manje nepotrebnog čekanja.

[bookmark: osobni-napredak]2.4. Osobni napredak
Važno je pratiti razvoj učenika i njegov napredak.
Ne treba se usredotočiti samo na uspoređivanje učenika.
Primjer:
Učenik A skoči 80 cm, a učenik B 110 cm.
To samo po sebi nije dovoljno za zaključak o napretku.
Ako je učenik A prije mogao skočiti 55 cm, a sada 80 cm, ostvario je značajan osobni napredak.
Rezultat je informacija, ali nije jedina informacija.

[bookmark: odgojno-obrazovni-ishodi]2.5. Odgojno-obrazovni ishodi
Planiranje nastave polazi od odgojno-obrazovnih ishoda.
Učiteljica se zato pita:
Što učenik nakon sata treba znati, moći, primijeniti ili razviti?
Tek potom odabire:
· sadržaj
· motoričke zadatke
· metode
· organizaciju
· rekvizite
· način praćenja.

[bookmark: četiri-predmetna-područja]2.6. Četiri predmetna područja
Kurikulum TZK-a organiziran je kroz četiri predmetna područja:
A – Kineziološka teorijska i motorička znanja
B – Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
C – Motorička postignuća
D – Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja
U pripremama treba koristiti službene formulacije i oznake ishoda iz važećeg Kurikuluma.

[bookmark: novi-kurikulum-nije-samo-novi-naziv]2.7. Novi Kurikulum nije samo novi naziv
Promijenjen je način razmišljanja o nastavi.
Učiteljica je:
· organizator
· motivator
· promatrač
· voditelj procesa učenja
· osoba koja prilagođava zadatke
· osoba koja prati napredak
· osoba koja potiče zdrave navike.

[bookmark: više-aktivnog-učenja]2.8. Više aktivnog učenja
Poželjno je koristiti:
· rad u paru
· rad u skupinama
· rad po stanicama
· poligone
· štafete
· motoričke igre
· različite razine zahtjevnosti.
Cilj je povećati vrijeme aktivnog sudjelovanja učenika.

[bookmark: X4770c0f913b4e833ff486011bd90e49ca438003]3. STARI PROGRAM VS. NOVI KURIKULUM – BRZI PREGLED
	STARIJI PRISTUP
	NOVI KURIKULARNI PRISTUP

	Polazi se od sadržaja i vježbe.
	Polazi se od odgojno-obrazovnog ishoda.

	„Danas radimo trčanje.“
	„Koje znanje/sposobnost razvijamo kroz trčanje?“

	Popis vježbi često je u središtu.
	U središtu je proces učenja kroz kretanje.

	Svi učenici često rade isto.
	Zadatak se može prilagoditi učeniku.

	Naglašava se rezultat.
	Prati se izvedba, učenje i osobni napredak.

	Učenici se međusobno uspoređuju.
	Naglasak je na napretku pojedinca.

	Često se dugo čeka u kolonama.
	Organizacijom se povećava vrijeme aktivnosti.

	Vrednovanje je često vezano uz rezultat.
	Vrednuju se znanje, izvedba, sudjelovanje i napredak.

	Držanje se može promatrati izolirano.
	Držanje se povezuje sa zdravljem, kretanjem i tjelesnom spremnošću.

	Učitelj pokazuje i vodi vježbu.
	Učitelj planira, usmjerava, prilagođava i prati učenje.


[bookmark: ključna-poruka]KLJUČNA PORUKA
Ne planiramo samo vježbe. Planiramo učenje kroz kretanje.

[bookmark: predmetna-područja]4. PREDMETNA PODRUČJA
	Područje
	Praktični naglasak

	A
	Kineziološka teorijska i motorička znanja

	B
	Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti

	C
	Motorička postignuća

	D
	Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja



[bookmark: struktura-nastavnog-sata]5. STRUKTURA NASTAVNOG SATA
[bookmark: početni-a]POČETNI A
· organizacija učenika
· uvod u sat
· postupno povećavanje aktivnosti
· prostorna orijentacija
· lagano hodanje i trčanje
· jednostavne igre reakcije.
[bookmark: početni-b]POČETNI B
· dinamička priprema
· aktivacija
· priprema za glavni sadržaj
· poskoci
· vježbe za trup, noge, rameni obruč i stopala.
[bookmark: središnji-a]SREDIŠNJI A
Glavni dio učenja i uvježbavanja:
· demonstracija
· pokušaj
· ponavljanje
· korekcija
· usvajanje, usavršavanje motoričkog znanja.
[bookmark: središnji-b]SREDIŠNJI B
Primjena kroz:
· igru
· poligon
· štafetu
· rad u paru
· rad u skupini
· motorički izazov.
[bookmark: završni-dio]ZAVRŠNI DIO
· smirivanje
· disanje
· opuštanje
· kratka refleksija
· pospremanje rekvizita.

[bookmark: predložak-pripreme]6. PREDLOŽAK PRIPREME
Nastavni predmet: TZK
Razred: 1.
Datum: __________________________
Nastavna jedinica: __________________________
Predmetno područje: _________________________
Odgojno-obrazovni ishod: _____________________
Cilj sata: ___________________________________
Mjesto rada: _________________________________
Rekviziti: ___________________________________
Oblici rada: _________________________________
Metode rada: _________________________________
[bookmark: početni-a-1]POČETNI A

[bookmark: početni-b-1]POČETNI B

[bookmark: središnji-a-1]SREDIŠNJI A

[bookmark: središnji-b-1]SREDIŠNJI B

[bookmark: završni-dio-1]ZAVRŠNI DIO

[bookmark: praćenje-i-vrednovanje]PRAĆENJE I VREDNOVANJE

[bookmark: prilagodba]PRILAGODBA


[bookmark: tjelesna-spremnost]7. TJELESNA SPREMNOST
Tjelesna spremnost razvija se postupno i primjereno dobi.
	Sposobnost
	Primjeri

	Snaga
	čučnjevi, oslonci, puzanje

	Brzina
	kratka trčanja, reakcija na znak

	Izdržljivost
	lagano trčanje, motoričke igre

	Koordinacija
	kombiniranje različitih pokreta

	Ravnoteža
	hodanje po crti, stajanje na jednoj nozi

	Pokretljivost
	dinamičke pripremne vježbe


Cilj je razvoj i napredak, a ne stvaranje pritiska na učenika zbog rezultata.

[bookmark: postura-i-pravilno-tjelesno-držanje]8. POSTURA I PRAVILNO TJELESNO DRŽANJE
Postura je način organizacije i održavanja položaja tijela u prostoru tijekom stajanja, sjedenja i kretanja.
Na držanje utječu:
· rast i razvoj
· mišićna snaga
· koordinacija
· ravnoteža
· pokretljivost
· navike
· količina kretanja
· umor
· način sjedenja i rada.
Cilj nije tražiti „savršeno“ držanje, nego razvijati svijest o tijelu i zdrave navike kretanja.

[bookmark: posturalna-odstupanja]9. POSTURALNA ODSTUPANJA
Mogu se uočiti:
	Područje
	Mogući znak

	Glava i vrat
	trajno naginjanje ili rotacija

	Ramena
	vidljiva razlika u visini

	Lopatice
	izraženija asimetrija

	Kralježnica
	vidljiva bočna asimetrija ili izraženije odstupanje sa strane

	Zdjelica
	uočljiva asimetrija

	Koljena
	izrazito približavanje ili udaljavanje

	Stopala
	promijenjen oslonac ili položaj


Opažanje nije dijagnoza.

[bookmark: postura-frontalno]10. POSTURA – FRONTALNO
Promatranje sprijeda, a prema potrebi i straga.
Promatraju se:
· glava
· vrat
· ramena
· lopatice
· zdjelica
· koljena
· stopala.
Učenik stoji prirodno i bez namjernog „ispravljanja“.
Bilježi se ono što se vidi, bez zaključivanja o uzroku.

[bookmark: postura-sagitalno]11. POSTURA – SAGITALNO
Promatranje sa strane.
Promatraju se:
· položaj glave
· položaj ramena
· opći izgled prirodnih krivina kralježnice
· položaj zdjelice
· položaj koljena
· oslonac stopala.
Ako je opažanje nejasno, treba ga ponoviti u sličnim uvjetima.

[bookmark: X127ea66f3cca66f58011788ae09c7e61c132268]12. CILJEVI PRAĆENJA PRAVILNOG TJELESNOG DRŽANJA
1. Razvijati svijest učenika o tijelu.
1. Poticati zdrave navike.
1. Razvijati stabilnost trupa.
1. Razvijati ravnotežu i koordinaciju.
1. Razvijati snagu i pokretljivost.
1. Uočiti izraženije ili trajne asimetrije.
1. Pratiti promjene kroz vrijeme.
1. Povezivati držanje s tjelesnom aktivnošću.
1. Poticati redovito kretanje.
1. Pravodobno uključiti roditelja i stručnjaka kada je potrebno.

[bookmark: organizacija-procjene-posture]13. ORGANIZACIJA PROCJENE POSTURE
[bookmark: prostor]PROSTOR
Mirna, osvijetljena prostorija i ravna podloga.
[bookmark: odjeća]ODJEĆA
Primjerena odjeća uz puno poštovanje privatnosti učenika.
[bookmark: položaj]POLOŽAJ
Prirodan stojeći položaj.
[bookmark: pogledi]POGLEDI
· frontalno
· sagitalno
· prema potrebi straga.
[bookmark: bilježenje]BILJEŽENJE
Koristiti neutralan opis:
„Uočena asimetrija visine ramena – potrebno ponoviti opažanje.“
Ne zapisivati dijagnostički zaključak:
„Učenik ima skoliozu.“
[bookmark: daljnji-postupak]DALJNJI POSTUPAK
Kod izraženog, trajnog ili progresivnog odstupanja, boli ili funkcionalnih teškoća potrebno je uključiti roditelja i preporučiti odgovarajuću zdravstvenu stručnu procjenu.

[bookmark: obrazac-za-praćenje-posture]14. OBRAZAC ZA PRAĆENJE POSTURE
	Učenik
	Frontalno
	Sagitalno
	Ponavlja se?
	Napomena

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	



[bookmark: dugoročne-posljedice-i-postupanje]15. DUGOROČNE POSLJEDICE I POSTUPANJE
Izražena i dugotrajna odstupanja držanja mogu biti povezana s nepovoljnim obrascima kretanja, smanjenom učinkovitošću pojedinih pokreta ili povećanim opterećenjem pojedinih dijelova sustava za kretanje.
Međutim, iz jednog školskog opažanja ne može se zaključivati o uzroku, dijagnozi ili budućoj zdravstvenoj prognozi.
Zato školsko praćenje treba imati četiri cilja:
PREVENCIJA – EDUKACIJA – PRAĆENJE – PRAVODOBNO REAGIRANJE
[bookmark: ako-je-odstupanje-blago-i-povremeno]Ako je odstupanje blago i povremeno:
Poticati kretanje i zdrave navike te pratiti.
[bookmark: ako-se-odstupanje-ponavlja]Ako se odstupanje ponavlja:
Ponoviti opažanje i zabilježiti promjenu.
[bookmark: ako-je-odstupanje-izraženo-ili-trajno]Ako je odstupanje izraženo ili trajno:
Razgovarati s roditeljem i preporučiti stručnu zdravstvenu procjenu.
[bookmark: ako-postoji-bol-ili-ograničenje-pokreta]Ako postoji bol ili ograničenje pokreta:
Ne provoditi samostalno terapijsko „ispravljanje“, nego postupiti prema stručnim smjernicama.

[bookmark: carnet-meduza-sedam-testova-mjerenja]16. CARNET MEDUZA – SEDAM TESTOVA / MJERENJA
Za provedbu se koristi aktualni službeni CARNET Meduza protokol i upute.
Radni podsjetnik:
	Br.
	Mjerenje / test
	Rezultat

	1.
	Tjelesna masa
	kg

	2.
	Tjelesna visina
	cm

	3.
	Opseg struka
	cm

	4.
	Stisak šake
	prema protokolu

	5.
	Skok u dalj s mjesta
	cm

	6.
	Trčanje 4 × 10 m
	s

	7.
	Progresivno trčanje na 20 m
	prema protokolu


Napomena: Ako se službeni protokol promijeni, primjenjuje se aktualna službena verzija.

[bookmark: tablica-za-praćenje]17. TABLICA ZA PRAĆENJE
	Učenik
	Masa
	Visina
	Struk
	Stisak
	Skok
	4×10 m
	20 m
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	8.
	
	
	
	
	
	
	


Rezultati služe za praćenje razvoja i napretka uz poštovanje službenog protokola i zaštite podataka.

[bookmark: primjeri-kratkih-priprema]18. PRIMJERI KRATKIH PRIPREMA
[bookmark: hodanje-i-orijentacija]18.1. HODANJE I ORIJENTACIJA
Početni A: hodanje i lagano trčanje.
Početni B: dinamičke vježbe ruku i nogu.
Središnji A: hodanje ravno, bočno, na prstima i petama između oznaka.
Središnji B: igra „Semafor“.
Završni dio: lagano hodanje i disanje.

[bookmark: skok]18.2. SKOK
Početni A: hodanje i lagano trčanje.
Početni B: poskoci.
Središnji A: skok preko crte i u obruč.
Središnji B: igra „Otoci“.
Završni dio: hodanje i smirivanje.

[bookmark: bacanje-u-cilj]18.3. BACANJE U CILJ
Početni A: lagano kretanje.
Početni B: aktivacija ruku i ramena.
Središnji A: bacanje mekane lopte u cilj.
Središnji B: igra „Pogodi metu“.
Završni dio: lagano hodanje.

[bookmark: ravnoteža]18.4. RAVNOTEŽA
Početni A: hodanje i promjene smjera.
Početni B: aktivacija stopala i gležnjeva.
Središnji A: hodanje po crti i stajanje na jednoj nozi.
Središnji B: poligon ravnoteže.
Završni dio: disanje i smirivanje.

[bookmark: poligon-osnovnih-gibanja]18.5. POLIGON OSNOVNIH GIBANJA
Stanice:
1. hodanje po crti
1. provlačenje
1. skok
1. bacanje u cilj
1. kratko trčanje.
Učenici rade u manjim skupinama.
Naglasak je na sigurnosti, pravilnoj izvedbi i aktivnom sudjelovanju.

[bookmark: prilagodba-zadataka]19. PRILAGODBA ZADATAKA
	Zadatak
	Lakša razina
	Osnovna
	Zahtjevnija

	Bacanje
	veći cilj
	standardno
	manji cilj

	Skok
	kraća udaljenost
	standardno
	veći izazov

	Ravnoteža
	šira linija
	standardno
	uža linija

	Hvatanje
	veća lopta
	standardno
	manja lopta

	Poligon
	manje elemenata
	standardno
	više elemenata


Prilagodba nije odustajanje od ishoda.
Ona omogućuje učeniku da sudjeluje i napreduje prema svojim mogućnostima.

[bookmark: vrednovanje-i-bilješke]20. VREDNOVANJE I BILJEŠKE
Učiteljica može pratiti:
· pravilnost izvedbe
· usvojenost motoričkog znanja
· primjenu znanja
· trud
· aktivnost
· osobni napredak
· sigurnost
· suradnju
· odgovornost.
[bookmark: primjeri-bilješki]Primjeri bilješki:
„Samostalno izvodi zadane prirodne načine gibanja.“
„Pokazuje napredak u koordinaciji i ravnoteži.“
„Uz dodatnu demonstraciju uspješno izvodi zadatak.“
„Aktivno sudjeluje u motoričkim igrama.“
„Potrebno je dodatno usmjeravanje pri izvođenju zadatka.“
„Sigurno koristi prostor i rekvizite.“
„Pokazuje pozitivan odnos prema tjelesnom vježbanju.“

[bookmark: sigurnost-na-satu]21. SIGURNOST NA SATU
Prije sata provjeriti:
☐ podlogu
☐ prostor
☐ rekvizite
☐ prolaze
☐ sigurnost stanica
☐ udaljenost među učenicima.
Tijekom sata:
· jasno objasniti zadatak
· demonstrirati
· koristiti razvojno primjerene rekvizite
· izbjegavati nepotrebno čekanje
· osigurati dovoljno prostora
· kontrolirati smjer kretanja
· učiti učenike odgovornom korištenju opreme.
Ako uvjeti nisu sigurni, zadatak treba promijeniti.

[bookmark: metodička-i-etička-napomena-o-posturi]22. METODIČKA I ETIČKA NAPOMENA O POSTURI
Učenika se ne proziva javno zbog izgleda ili držanja.
Umjesto:
„Krivo stojiš.“
bolje je:
· „Izduži se.“
· „Opusti ramena.“
· „Pogled prema naprijed.“
· „Osjeti oslonac stopala.“
· „Pronađi stabilan položaj.“
· „Pokušaj ponovno, polako.“
Cilj je razvijati svijest o tijelu, a ne stvarati osjećaj srama.
Učiteljica promatra, educira i prati.
Dijagnozu i terapijski plan ne postavlja učiteljica.

[bookmark: tjedni-podsjetnik-za-učiteljicu]23. TJEDNI PODSJETNIK ZA UČITELJICU
☐ Koji ishod ostvarujem?
☐ Koje motoričko znanje razvijam?
☐ Je li zadatak primjeren učenicima 1. razreda?
☐ Kako izgleda Početni A?
☐ Kako izgleda Početni B?
☐ Što učenici uče u Središnjem A?
☐ Kako primjenjuju naučeno u Središnjem B?
☐ Kako završavam sat?
☐ Što danas pratim?
☐ Kome treba prilagodba?
☐ Jesam li osigurala sigurne uvjete rada?

[bookmark: završna-poruka-kolegicama]24. ZAVRŠNA PORUKA KOLEGICAMA
Tjelesna i zdravstvena kultura u 1. razredu nije samo „sat vježbanja“.
To je prostor u kojem dijete:
· upoznaje svoje tijelo
· razvija motoričke sposobnosti
· uči sigurno se kretati
· razvija zdrave navike
· surađuje
· uči poštovati pravila
· stječe samopouzdanje
· uči prepoznati vlastiti napredak.
Posebno mjesto imaju tjelesna spremnost, pravilno tjelesno držanje, razvoj motoričkih znanja i stvaranje pozitivnog odnosa prema kretanju.
Učiteljica ne mora biti dijagnostičar.
Njezina je važna uloga da:
PROMATRA – POTIČE – POUČAVA – PRILAGOĐAVA – PRATI – REAGIRA
Najvažnije pitanje nije:
„Tko je najbolji?“
nego:
[bookmark: Xb59185c5569c6c378082eb49fbbab0699652cb7]„ŠTO MOJE DIJETE DANAS MOŽE BOLJE NEGO JUČER?“

[bookmark: izvori-i-napomena]25. IZVORI I NAPOMENA
1. Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne škole i gimnazije, Narodne novine, broj 27/2019.
1. Važeći službeni dokumenti nadležnog Ministarstva.
1. Aktualne službene upute CARNET Meduze za provedbu i evidentiranje mjerenja/testiranja.
1. Školski dokumenti i pravila o sigurnosti učenika tijekom nastave.
[bookmark: završna-napomena]ZAVRŠNA NAPOMENA
Ovaj priručnik predstavlja praktični metodički materijal za učiteljice razredne nastave.
Ne zamjenjuje službeni Kurikulum, aktualne CARNET protokole, zdravstvene smjernice ni druge važeće propise.
Kod planiranja i provedbe nastave uvijek se primjenjuju najnoviji službeni dokumenti.

[bookmark: kratka-poruka-za-kraj]KRATKA PORUKA ZA KRAJ
[bookmark: novi-kurikulum-ne-traži-da-radimo-više.]NOVI KURIKULUM NE TRAŽI DA RADIMO VIŠE.
[bookmark: traži-da-ono-što-radimo-ima-jasnu-svrhu.]TRAŽI DA ONO ŠTO RADIMO IMA JASNU SVRHU.
UČIMO KROZ KRETANJE.
PRATIMO NAPREDAK.
ČUVAMO ZDRAVLJE.
POTIČEMO SVAKO DIJETE.




Saša Ćurčić, učitelj - mentor
